
Management

La CMA du Lot vous propose un large
panel de formations dédiées.

 Des parcours couplant, formations
collectives et individuelles.

 

Stages création &
reprise

Comptabilité &
Gestion

Communication &
numérique

FORMATIONS

Langues

Règlementation

CALENDRIER 2026



CAHORS SAINT CERE

STAGES CREATION &
REPRISE

Consolider son projet
de micro-entreprise 2j 22 & 29/04

17 & 18/06
21 & 28/04

30/06 & 07/07

Consolider son projet
d’entreprise

2j
 

28 & 29/04
24 & 25/06

PARCOURS
CREATION &

REPRISE 
FORMATIONS

COLLECTIVES +
INDIVIDUELLES

Consolider son projet
de micro-entreprise
Parcours réussite 

3j
22, 29 & 30/04
17, 18 & 26/06

21, 28 & 29/04
30/06, 07 &

08/07

Consolider son projet
d’entreprise - Parcours

réussite & réussite +
3j

 
28, 29 & 30/04
24, 25 & 26/06

COMPTABILITÉ ET
GESTION

Définir vos prix 2j 20 & 21/05
08 & 09/07 19 & 27/05

Devis & factures 1j
28/05
22/07 02/06

Gérer votre micro-
entreprise

1j 11/06
29/07

10/06

Déclarer en ligne pour
respecter vos échéances

fiscales et sociales
1j préinscription

Maîtriser les impacts de la
facture électronique

½ j 29/06



CAHORS SAINT CERE

COMMUNICATION
ET NUMÉRIQUE

Construire votre stratégie
commerciale

2j préinscription

Créer votre identité
graphique avec CANVA

1j préinscription

Préparer vos supports
publicitaires

2j Préinscription

Créer votre fiche entreprise
sur Google

1j Préinscription

Créer et animer votre page
Pro sur FACEBOOK

2j Préinscription 24/09 & 01/10

Créer et animer votre profil
Pro sur INSTAGRAM

2j 21 & 28/05 08 & 15/10

Optimiser vos réseaux
sociaux

2j 21 & 28/09

Intelligence Artificielle N 1 1j 02/06

Répondre à un appel
d’offres

2j 18 & 19/06

Rédiger un mémoire
technique pour un appel

d’offres
2j 22 & 23/06

Créer et administrer un site
internet 

5j
09, 16, 23, 30/11

& 07/12

Dynamiser votre site
internet

1j 14/09



CAHORS SAINT CERE

LANGUES Anglais 28h
16/03 au

01/06

REGLEMENTATION

Hygiène alimentaire 2j
04 & 05/05
07 & 08/09
26 & 27/10
14 & 15/12

01 & 02/06
21 & 22/09
09 & 10/11

Renouvellement Hygiène
alimentaire

1j
30/09
30/11

19/10

Créer et mettre à jour
son document unique

1j

26/05
15/10
17/12

23/09
01/12

Obtenir votre permis
d’exploitation

3j Nous contacter Nous contacter

06 70 09 67 57
05 65 35 13 55
formation@cm-cahors.fr
Chambre des Métiers et de l’Artisanat 
235, rue Saint Ambroise - Cahors 
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