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Vous souhaitez vous inscrire a une formation collective ou individuelle de la CMAA46.
Le CPF - compte personnel de formation - vous permet de financer votre formation.
Vous devez disposer de :

4 CONNAITRE VOS DROITS CPF EN € ) (INSCRIPTION A UNE FORMATION SUR LD
(création de compte cpf) CPF

COMPTE IDENTITE NUMERIQUE CREE

N° DE SECURITE SOCIALE PIECE D'IDENTITE VERIFIEE ET VALIDEE

APPLICATION MOBILE TELECHARGEE

https://www.moncompteformation.gouv.fr https://lidentitenumerique.laposte.fr/

Depuis le 25 octobre 2022, I’état renforce la sécurité sur le site du CPF afin d’éviter les arnaques
(inscription sans votre accord ou forcée).
Pour toute inscription a une formation vous devez utiliser le dispositif FRANCECONNECT+
et votre compte « IDENTITE NUMERIQUE » de LA POSTE.

MON COMPTE PERSONNEL DE FORMATION

N® AE SECUITE SOCIAIE < ..evvieieeeeee et ettt ete e te st et e et et et et e s eteeteebe st easssesbesbesteb et easaasete et stessessansnbessetes et ansareetas
MOT dE PASSE COMPLE CPF : ..ottt st e b ettt e e ete st ste e sesbeatebaesaesessaseateetesen stensssantassesaesess sesaseaeeateetestennnnssensantates

1Y Lo Lo E =T 1 1 SRR

IDENTITE NUMERIQUE :

Identifiant (2dresse Mail) © ..o e
MOT B PASSE : c.vvevieteeeeeecte st sttt et st eetesbe st s e e besaesaerenes Code secret application : .....ccceceeeeeece e

NOTICE :

Page 2 Je créé mon compte « identité numérique » de La Poste en 3 étapes
Page 3 Je consulte le montant en € disponible sur mon compte CPF

Page 5 Je créé mon compte CPF
Page 7 Je change mon mot de passe CPF

Je m’inscris a une formation sur mon compte CPF : la CMA46 m’accompagne dans cette démarche (compte identité
numeérique créé, acces a votre boite mail impératifs).



https://lidentitenumerique.laposte.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr
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Eviter les arnaques

Si vous étes démarché par SMS ou mail :

- ne répondez pas et ne communiquez pas votre numéro de sécurité sociale ou vos identifiants

- parsms:transférez le SMS au 33700

- par mail : supprimez le mail

- Pour ne plus recevoir d’appels pour des offres commerciales par téléphone, inscrivez -vous

sur BLOCTEL : https://www.bloctel.gouv.fr/

- Sivous recevez une notification sur téléphone vous demandant le code secret sans I'avoir demandé, vous
pouvez faire blocage sur I'application.

Ln CREATION DU COMPTE IDENTITE NUMERIQUE de La Poste en 3 ETAPES

Pour créer mon compte je m’équipe avec :
e Mon téléphone mobile avec connexion internet, caméra/appareil photo et micro activés
e Ma piece d’identité conforme et en cours de validité :
o Passeport ou carte d’identité francaise
o Titre de séjour d’'une durée supérieure ou égale a 5 ans

1 Je crée mon compte sur https://lidentitenumerique.laposte.fr/ depuis mon ordinateur ou mon

téléphone mobile :

e Je peux me faire aider en bureau de poste ou en Maison France Services (sans RDV)

e Je consulte I'aide en ligne : https://aide.lidentitenumerigue.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-
creer-mon-identite-numerigue-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948

2 Je fais vérifier mon identité :

e En ligne sur https://lidentitenumerique.laposte.fr/ avec AR24 (ordinateur ou mobile)

e En bureau de poste (sans RDV)
e Par mon facteur habituel (prise de RDV sur a la suite de la création du compte identité
numérique)

Je télécharge I'application « Identité numérique de La Poste » sur mon téléphone mobile :

e J'utilise mes identifiants (mails + mot de passe) du compte identité numérique créé
précédemment

e Je choisis un code secret a 4 chiffres


https://www.bloctel.gouv.fr/
https://lidentitenumerique.laposte.fr/
https://aide.lidentitenumerique.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-creer-mon-identite-numerique-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948
https://aide.lidentitenumerique.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-creer-mon-identite-numerique-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948
https://lidentitenumerique.laposte.fr/
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JE CONSULTE MES DROITS CPF J'ai besoin de :

Mes identifiants de compte CPF
ou

Compte identité numérique créé et application téléchargée

Se connecter a https://moncompteformation.gouv.fr

Cliquez sur connexion —
En

rérusLique ML © ~ie | @ connexion | (@ CREATION DE COMPTE
FRANCAISE COMPTE
Fraserasr FORMATION RECHERCHE DROITS DOSSIERS CONSEILS PROFESSIONNELS
o Vous avez entre 14 et 30 ans, découvrez les solutions pour préparer LroN L TS
 votre avenir Ty o P :

Développez vos compétences

Comment ¢a marche ?

Consultezvos droits @
Connexion [4

@Q Faites-vous accompagner \-/ Lisa vous conseille dans votre

En savoir plus [F projet professionnel

Utiliser I'identification avec France Connect+ ou vos identifiants CPF :

Vos données de connexion sont strictement personnelles, veillez a ne pas les communiquer a une autre personne.

Connexion FranceConnect+ Connexion avec vos identifiants

Nouveau ! FranceConnect+ assure la sécurité de votre CPF grace a

I'identité numérique. En savoir plus ; 2 -
“ P Numéro de sécurité sociale (7]

S’identifier avec
FranceConnect S0l Mot de passe ®

Votre mot de passe comporte au minimum 8 caractéres, dont une
majuscule, une minuscule et un chiffre.

© ME CONNECTER

MOT DE PASSE OUBLIE

Avec France Connect+, vous recevrez une notification sur votre téléphone vous demandant votre code secret.

Une fois connecté sur https://www.moncompteformation.gouv.fr, cliquez sur « droits » :

EN

ST ol < ® ~0e | ® Votre PRENOM NOM
FRANCAISE COMPTE

i FORMATION

Pttt RECHERCHE DROITS DOSSIERS CONSEILS PROFESSIONNELS


https://moncompteformation.gouv.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Vos droits s’affichent directement. Vous pouvez consulter I’historique.

Si vous avez travaillé dans la
fonction publique, un
montant en heures s’affiche
sur la droite.

Vos droits formaticn

Vos droits en euros En savoir plus sur vos droits

MONTANT DISPONIBLE
296585 €

B En savoir plus

Si votre contrat public est
terminé vous pouvez
O, Chercher une formation > convertir VoS heures en €

O Consulter I'historique

SI VOUS SOUHAITEZ SUIVRE UNE FORMATION OU UN ACCOMPAGNEMENT, LE MONTANT DE VOS DROITS
DISPONIBLES VOUS SERA DEMANDE

Votre montant en € disponible pour des formations est calculé
annuellement sur vos heures travaillées et déclarées par vos
employeurs depuis 2015 (création du CPF).

Vos droits en euros

MONTANT DISPONIBLE
296585 €

2021

Cliquez sur . pour voir le montant cumulé par année

02/03/2022 v . v .
Bcitoltka pfamionodiles e Puis sur pour le montant par emploi.

2020
Votre compte est actualisé en général en avril (en fonction de

vos employeurs) :

-Au maximum de 800€/an, si votre niveau d’étude est CAP ou
moins (demande supplémentaire a faire).

-Au maximum de 500€/an, si votre niveau d’étude est
supérieur au CAP

-Artisans/indépendants : au maximum de 500€/an, en fonction
vos déclarations de chiffre d’affaire.

2019

2017

2016
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JE CREE MON COMPTE CPF J'ai besoin de :

. Mon numeéro de sécurité sociale, mes informations de contact
sur : https://www.moncompteformation.gouv.fr/

En arrivant sur la page, acceptez les cookies pour utiliser le site

Développez vos compétences

Comment ¢a marche ?

Votre vie privée

Découvrez comment nous utilisons les cookies sur notre site en lisant notre notice sur la protection des données personnelles (ERV (elUh Yoo 32§ W @ 33:1713:¥

. Avec votre accord, nos partenaires et nous utilisons des cookies ou technologies similaires pour stocker et accéder a des
informations personnelles comme votre visite sur ce site. Vous pouvez retirer votre consentement ou vous opposer aux

; 5 R R : ; : X TOUT REFUSER ET FERMER
traitements basés sur |'intérét légitime a tout moment en cliquant sur "Paramétrer les cookies".

Avec nos partenaires, nous traitons les catégories de cookies suivantes : (* PARAMETRER LES COOKIE s)

Cookies techniques, cookies de personnalisation, cookies de statistiques et de mesure d‘audience, cookies marketing.

Puis cliquez sur création de compte : o
555:&15%: "%’(‘)MPYE © aoe | @ con N | ® CREATION DE COMPTE

FORMATION

RECHERCHE DROITS DOSSIERS CONSEILS PROFESSIONNELS

Vous avez entre 14 et 30 ans, découvrez les solutions pour préparer

ﬂéﬂ‘_cm, Elus, découvrez votre espace dédié.

Développez vos compétences
Comment ¢a marche ? OGN CORELIL
T 8.

@Q Faites-vous accompagner \/ Lisa vous conseille dans votre
En savoir plus [ projet professionnel

Remplissez les champs demandés sur les écrans suivants :
Numéro de sécurité sociale complet a 15 chiffres ; niveau de diplédme le plus élevé et année d’obtention ;
Information de contact personnelles

Inscription Inscription Inscription

: E Identité Adresse

Identité Contact Mot de passe

Mot de passe

Mot de passe

Votre adresse de domicile

Votre identité Votre contact

Numéro de voie ‘ Indiced... ~ ‘

Nom de naissance \ ‘ [0 Téléphone mobile ‘

Saisissez uniquement votre nom de naissance

ou

Nom de la voie

Numéro de sécurité sociale ) ‘

’ . Téléphone fixe ‘

Complément d'adresse

Saisissez les 13 caractéres alphanumériques et la

Type de voie - \
clé 3 2 chiffres inscrits sur votre carte vitale

‘ Adresse mail personnelle ‘

Lieu Dit ‘
Vos informations professionnelles ‘

Code postal | Ville

o . N -
R Iy s o

Si vous étes agent public de catégorie A ou B, merci de ¥ 2 ioiian,, 3
laisser cette rubrique 3 « Non renseigné » (€ trapepricédente )

-> Etape suivante

® Diplome le plus élevé = \



https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Votre mot de passe

Créez votre mot de passe : il doit étre composé a minima d’'1
majuscule, 1 minuscule, 1 chiffre et 8 caractéres en tout

Mot de passe ® ’ ﬂ-\

8 1 1 1
caractéres majuscule minuscule chiffre

NOTEZ-LE POUR NE PAS L’'OUBLIER !

Confirmez votre mot de passe ® ’

[] Jailo et accepte les conditions Ne pas oublier d’accepter les conditions générales
générales d'utilisation d’utilisation

Je Ite la politique de pr ion des
données personnelles

+/ Valider mon inscription

'L € Etape précédente )

Inscription

66— —6—0

Identité Contact Adresse

Si cet écran apparait

Votre mot de passe

rendez-vous en page
pour changer votre mot de passe

Votre numéro de sécurité sociale indique
que vous avez déja un compte personnel
de Formation (CPF). Mot de passe oublié ?
Cliquez ici
Vous serez redirigé vers la page de
connexion en cliquant le bouton Ok’ ci-

dessous.

(o)
Lorsque l'inscription est terminée vous voyez apparaitre votre nom en haut a droite
EN E
e MON @ aipe | Votre PRENOM NOM
FRANCAISE COMPTE
vt FORMATION

Fraterons

RECHERCHE DROITS DOSSIERS CONSEILS PROFESSIONNELS




Service ECO-Formation EF08021
((,\/ A) NOTICE UTILISATION Version : 2

' COMPTE PERSONNEL DE FORMATION Date : 28/10/2022
o + IDENTITE NUMERIQUE de LA POSTE Page:7/8

CHANGER SON MOT DE PASSE DE COMPTE CPF Jai besoin de :

Mon numéro de sécurité sociale
Un accés a mes mails

sur https://www.moncompteformation.gouv.fr

Moc%MPTE © 20e | O connexioN | () CREATION DE COMPTE
Sur Ia page d’accueil RECHERCHE DROITS DOSS CONSEILS PROFESSIONNELS
» Vous avez entre 14 et 30 ans, découvrez les solutions pour préparer o B Bbcmtrvraz votre sspsace dacki.
C|Iquez sur ey VOLT@ AVENIE. IZ!!" P
connexion : Développez vos compétences

Comment ¢a marche ?
Consultez vos droits @

Connexi on [ |
@Q Faites-vous accompagner J Lisa vous conseille dans votre

En savoir plus [ projet professionnel

Connexion

Vos données de connexion sont strictement personnelles, veillez a ne pas les communiquer &
une autre personne.

Connexion avec FranceConnect

Renselgnez votre numéro de Sécu rlté SOC'aIe (13 chlffres) et FranceConnect est la solution proposée par I'Etat pour simplifier votre connexion aux

services en ligne.
[ S’identifier avec
=. ) FranceConnect

cliquez sur « mot de passe oublié » : ocawcinpioe

ou

Connexion avec vos identifiants

Numeéro de sécurité sociale (]

Mot de passe ®

comporta au minimum 8 carac

ont une majuscule,

© ME CONNECTER
Accueil > Changer votre mot de passe ﬁ MOT DE PASSE OUBLIE

Changer votre mot de passe

Complétez a nouveau les champs demandés.
Nom de naissance /
Numeéro de sécurité sociale (7] \

Contréle de sécurité (3) (cliquez sur « ? » pour renseigner le numéro a 11 ou 13
chiffres)

une minuscule et

Version sonore

Cliquez sur I'image Arbre

R =~ ¢ @ () &

Renseignez I'image demandée (exemple)

h Cliquez sur « changer »


https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Le site vous indique sur quelle adresse MAIL le lien
de connexion temporaire a été envoyé

/7,

Votre demande de changement de mot de passe
compte.

Suivez la procédure envoyée a |'adresse mail va****@gmail.com pour finaliser le
changement de votre mot de passe.

Vous n'avez plus acces a cette adresse mail ?

CONTINUER

Connectez-vous a votre adresse mail et suivez le lien :

FORMATION

Depuis votre
ordinateur

Bonjour,
Afin de finaliser votre demande de réinitialisation de mot de passe qui vous permettra d'accéder a votr
Mon compte Formation, veuillez cliquer sur un des liens ci-dessous :

Je cligue sur ce lien pour réinitialiser mon mot de passe depuis le site web cliquez ici
Je cligue sur ce lien pour réinitialiser mon mot de passe depuis I'application cliquez ici

ersonnel sur

Depuis votre
smartphone

Vous avez un délai de 48h pour effectuer cette action, passé ce délai, vous devrez faire une nouvelle demande de réinitialisation.

Si vous n'étes pas a l'origine de cette action ou si vous rencontrez un probléme technique, veuillez nous le signaler en utilisant le
formulaire de contact disponible sur le site www.moncompteformation.gouv.fr

Ce courriel est envoyé automatiquement. Merci de ne pas y répondre.

Changement mot de passe

Créez votre mot de passe :

Renseignez les champs suivants

il doit étre composé a minima d’1 majuscule,

Mot de passe

8 1 1 1
caractéres majuscule minuscule chiffre

1 minuscule, 1 chiffre et 8 caractéres en tout

NOTEZ-LE POUR NE PAS L’'OUBLIER !

Contréle de sécurité —
(e

Confirmez votre mot de passe
Version sonore

\ :
|
TEE . e

, ? Cliquez sur valider

N’oubliez pas le controle de sécurité a nouveau



