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Vous souhaitez vous inscrire à une formation collective ou individuelle de la CMA46. 

Le CPF - compte personnel de formation - vous permet de financer votre formation. 

Vous devez disposer de :  

 

 
 

Depuis le 25 octobre 2022, l’état renforce la sécurité sur le site du CPF afin d’éviter les arnaques 

(inscription sans votre accord ou forcée).  

Pour toute inscription à une formation vous devez utiliser le dispositif FRANCECONNECT+  

et votre compte « IDENTITE NUMERIQUE » de LA POSTE.  
 

MON COMPTE PERSONNEL DE FORMATION  

N° de sécurité sociale : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Mot de passe compte CPF : …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Mes droits en € : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

IDENTITE NUMERIQUE :  

Identifiant (adresse mail) : …………………………………………………………………… 

Mot de passe : ……………………………………………………………………….         Code secret application : ………………………………….. 

 

NOTICE :  
Page 2  Je créé mon compte « identité numérique » de La Poste en 3 étapes  

Page 3  Je consulte le montant en € disponible sur mon compte CPF  

 

Page 5  Je créé mon compte CPF        

Page 7  Je change mon mot de passe CPF         

  

Je m’inscris à une formation sur mon compte CPF : la CMA46 m’accompagne dans cette démarche (compte identité 

numérique créé, accès à votre boite mail impératifs).    

INSCRIPTION À UNE FORMATION SUR LE 
CPF

COMPTE IDENTITE NUMERIQUE CRÉÉ

PIÈCE D'IDENTITÉ VÉRIFIÉE ET VALIDÉE

APPLICATION MOBILE TÉLÉCHARGÉE

https://lidentitenumerique.laposte.fr/

CONNAITRE VOS DROITS CPF EN €

(création de compte cpf)

N° DE SECURITÉ SOCIALE

https://www.moncompteformation.gouv.fr

https://lidentitenumerique.laposte.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr
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Eviter les arnaques  
Si vous êtes démarché par SMS ou mail :  

- ne répondez pas et ne communiquez pas votre numéro de sécurité sociale ou vos identifiants 

- par sms : transférez le SMS au 33700 

- par mail : supprimez le mail 

- Pour ne plus recevoir d’appels pour des offres commerciales par téléphone, inscrivez -vous 

sur BLOCTEL : https://www.bloctel.gouv.fr/ 

- Si vous recevez une notification sur téléphone vous demandant le code secret sans l’avoir demandé, vous 

pouvez faire blocage sur l’application.  

 

 

 

CREATION DU COMPTE IDENTITE NUMERIQUE de La Poste en 3 ETAPES 

 
 

 
Pour créer mon compte je m’équipe avec :  

• Mon téléphone mobile avec connexion internet, caméra/appareil photo et micro activés 

• Ma pièce d’identité conforme et en cours de validité :  
o Passeport ou carte d’identité française 
o Titre de séjour d’une durée supérieure ou égale à 5 ans 

 

 
Je crée mon compte sur https://lidentitenumerique.laposte.fr/ depuis mon ordinateur ou mon 

téléphone mobile :  

• Je peux me faire aider en bureau de poste ou en Maison France Services (sans RDV) 

• Je consulte l’aide en ligne : https://aide.lidentitenumerique.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-

creer-mon-identite-numerique-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948  

 

Je fais vérifier mon identité :  

• En ligne sur https://lidentitenumerique.laposte.fr/ avec AR24 (ordinateur ou mobile) 

• En bureau de poste (sans RDV) 

• Par mon facteur habituel (prise de RDV sur à la suite de la création du compte identité 

numérique) 

 

Je télécharge l’application « Identité numérique de La Poste » sur mon téléphone mobile :  

• J’utilise mes identifiants (mails + mot de passe) du compte identité numérique créé 

précédemment 

• Je choisis un code secret à 4 chiffres 

2 

3 

1 

https://www.bloctel.gouv.fr/
https://lidentitenumerique.laposte.fr/
https://aide.lidentitenumerique.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-creer-mon-identite-numerique-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948
https://aide.lidentitenumerique.laposte.fr/kb/guide/fr/comment-creer-mon-identite-numerique-la-poste-sur-le-site-web-4Sh9tRaiKE/Steps/869948
https://lidentitenumerique.laposte.fr/
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JE CONSULTE MES DROITS CPF  

 

 

 
Se connecter à https://moncompteformation.gouv.fr  

Cliquez sur connexion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utiliser l’identification avec France Connect+ ou vos identifiants CPF :  

 
 

Avec France Connect+, vous recevrez une notification sur votre téléphone vous demandant votre code secret.  

 

Une fois connecté sur https://www.moncompteformation.gouv.fr , cliquez sur « droits » :  

 

 

 

 

Votre PRENOM NOM 

J’ai besoin de :  

Mes identifiants de compte CPF  

OU 

Compte identité numérique créé et application téléchargée 

https://moncompteformation.gouv.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Vos droits s’affichent directement. Vous pouvez consulter l’historique.  

Si vous avez travaillé dans la 

fonction publique, un 

montant en heures s’affiche 

sur la droite.  

Si votre contrat public est 

terminé vous pouvez 

convertir vos heures en €.  

 

SI VOUS SOUHAITEZ SUIVRE UNE FORMATION OU UN ACCOMPAGNEMENT, LE MONTANT DE VOS DROITS 

DISPONIBLES VOUS SERA DEMANDE 

 

Votre montant en € disponible pour des formations est calculé 

annuellement sur vos heures travaillées et déclarées par vos 

employeurs depuis 2015 (création du CPF).  

 

Cliquez sur   pour voir le montant cumulé par année 

Puis sur  pour le montant par emploi.  

 

 

Votre compte est actualisé en général en avril (en fonction de 

vos employeurs) :  

-Au maximum de 800€/an, si votre niveau d’étude est CAP ou 

moins (demande supplémentaire à faire).  

-Au maximum de 500€/an, si votre niveau d’étude est 

supérieur au CAP 

-Artisans/indépendants : au maximum de 500€/an, en fonction 

vos déclarations de chiffre d’affaire.  
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JE CREE MON COMPTE CPF 

sur : https://www.moncompteformation.gouv.fr/ 

 

En arrivant sur la page, acceptez les cookies pour utiliser le site  

 
 

Puis cliquez sur création de compte :  

 

 

Remplissez les champs demandés sur les écrans suivants :  

Numéro de sécurité sociale complet à 15 chiffres ; niveau de diplôme le plus élevé et année d’obtention ; 

Information de contact personnelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai besoin de :  

Mon numéro de sécurité sociale, mes informations de contact 

https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Créez votre mot de passe : il doit être composé à minima d’1 

majuscule, 1 minuscule, 1 chiffre et 8 caractères en tout  

NOTEZ-LE POUR NE PAS L’OUBLIER !  

 

Ne pas oublier d’accepter les conditions générales 

d’utilisation 

 

 

  

 

Si cet écran apparait 

rendez-vous en page 

pour changer votre mot de passe 

 

 

 

 

Lorsque l’inscription est terminée vous voyez apparaître votre nom en haut à droite  

 

 

  

Votre PRENOM NOM 
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CHANGER SON MOT DE PASSE DE COMPTE CPF  

sur https://www.moncompteformation.gouv.fr  

 

 

Sur la page d’accueil 

cliquez sur 

connexion :  

  

 

 

 

 

Renseignez votre numéro de sécurité sociale (13 chiffres) et 

cliquez sur « mot de passe oublié » :  

 

 

 

 

 

 

 

 

Complétez à nouveau les champs demandés.   

 

 

 

(cliquez sur « ? » pour renseigner le numéro à 11 ou 13 

chiffres) 

 

                   Renseignez l’image demandée (exemple) 

                   Cliquez sur « changer » 

J’ai besoin de :  

Mon numéro de sécurité sociale 

Un accès à mes mails 

 

https://www.moncompteformation.gouv.fr/
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Le site vous indique sur quelle adresse MAIL le lien 

de connexion temporaire a été envoyé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis votre 

ordinateur 

 

Depuis votre 

smartphone 

 

 

 

  

Créez votre mot de passe :  

il doit être composé à minima d’1 majuscule,  

1 minuscule, 1 chiffre et 8 caractères en tout  

NOTEZ-LE POUR NE PAS L’OUBLIER !  

 

        N’oubliez pas le contrôle de sécurité à nouveau 

                                   

              Cliquez sur valider 

 

 

Connectez-vous à votre adresse mail et suivez le lien : 


