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Cérémonie de la Galette  
 

Moment de partage et de convivialité, le 29 janvier dernier à la Préfecture du 
Lot, lors de la traditionnelle cérémonie de remise de la galette, offerte à Mme 
la Préfète du Lot, par les apprentis de la filière alimentaire de l’Ecole des 
Métiers et par les professionnels lotois.  
 
 
 

 

Salon du Chocolat à Figeac 
 
Les apprentis boulangers et pâtissiers de l’Ecole des Métiers du Lot, sous 
l’égide de leurs professeurs, ont participé au Salon du Chocolat, les 10 et 11 
février dernier, organisé par le Rotary de Figeac. 
 
Au programme : démonstration de décors en chocolat, promotion de 
l’apprentissage, des métiers de l’artisanat …. 
 

 

 

 

 

 

Nouvelle Permanence de la CMA 
 
A la suite de la signature d’une convention de partenariat avec la Communauté 
de Communes Vallée du Lot et du Vignoble, la Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat du Lot assurera une permanence, tous les derniers mardis du mois, 
dans les locaux du Faitoutnumérique – av. de l’Aviateur Gibert à Prayssac.  
  
Artisans, Artisans-Commerçants, n’hésitez pas à prendre rdv au 05.65.35.13.55 
pour bénéficier d’un accompagnement dans les domaines économiques, 
formation … 
 
 

 

 



 

N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions/interrogations, nous essaierons d’y répondre dans 
la prochaine newsletter. n.redon@cm-cahors.fr.  

Suivez toute l’actualité de votre CMA : 
 https://www.cma-cahors.fr/      
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Concours « Un des Meilleurs Apprentis de France » 

 

63 candidats en formation CAP, Bac Pro ou mention complémentaire dans 
des Ets lotois, se sont inscrits au concours « Un des Meilleurs Apprentis de 
France » 2024, représentant les métiers suivants :  

Coiffure femme  
 Cuisine froide  

Employé de vente  
Maintenance de tracteurs et matériel agricole 

Maintenance des Equipements Industriels 
Marchandisage visuel 
 Palefrenier soigneur  

 Peintre applicateur de revêtement 
Peintre en carrosserie  

 Photographie 
Réalisation de produits imprimés et plurimédia option A : productions 

graphiques  
 Restaurant  

Art de la table et du service 
Vêtement flou 

 
Cérémonie de remise des diplômes et médailles  

Jeudi 30 mai à 16h30 à E.D.M. à Cahors 
 
 

 

 

Exposition : Fabriqué en France  
 
La Grande Exposition du Fabriqué en France fait son retour en 2024, au Palais 
de l’Elysée, forte du succès de ses trois précédentes éditions. 
 
Initiée par le Président de la République, ce rendez-vous annuel 
incontournable met à l’honneur les entreprises, les artisans, les producteurs et 
les industriels qui s’engagent pleinement dans la fabrication française.  
 
Date limite de dépôt de dossier de candidature : 17 mars 2024 
 

En savoir plus 
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N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions/interrogations, nous essaierons d’y répondre dans 
la prochaine newsletter. n.redon@cm-cahors.fr.  

Suivez toute l’actualité de votre CMA : 
 https://www.cma-cahors.fr/      
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Formation continue 

 

Découvrez le programme formation continue des mois de février, mars, & avril 
spécialement conçu pour répondre aux attentes des entreprises artisanales. 

  

Compta/Gestion 
Site de Cahors 
Définir vos prix (coût de revient)  28 & 29 mars 
Déclarer ses cotisations sociales (micro) 2 avril  
Informatiser ses devis/factures  4 avril  
Site de Saint-Céré 
Informatiser ses devis/factures  07 mars ou 30 avril 
Définir vos prix (coût de revient)  11 & 12 mars 
Gérer sa micro-entreprise   18 avril 
 
Réglementation/hygiène alimentaire 
Site de Cahors     11 & 12 mars ou 29 & 30 avril 
Site de Saint-Céré    25 & 26 mars 
 
Permis d’exploitation initiale  
en visioconférence    du 26 au 28 février 
      du 11 au 13 mars 
      du 25 au 27 mars 
      du 15 au 17 avril  
 
Langue étrangères – Anglais 
Site de Saint-Céré    du 18 mars au 03 juin  
 
Développement commercial Spécial Métiers d’Art 
Site de Cahors  
Réussir votre participation à un salon prof. Les 4 & 11 mars  
 
 

En savoir plus 
Tél. 05.65.35.13.55 - - 06.70.09.67.57 – formation@cm-cahors.fr 
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Actus/agenda 
 

Prochain numéro : le 10 mars 2024 
 
 
 
 
 

 

 

Ecole des Métiers du Lot : Journées Portes Ouvertes   

 

Les prochaines portes ouvertes de l’Ecole des Métiers du Lot, Centre de 

Formation d’Apprentis, se dérouleront les :  

 

06 & 09 mars 2024 – de 9h à 16h – Rue St-Ambroise à Cahors 

 

En savoir plus 
 

Journées Européennes des Métiers d’Art  

 

En partenariat avec la Ville de Gourdon, la Communauté de Communes 

Quercy Bouriane, la Chambre de Métiers et de l’Artisanat du Lot organise 

le Salon des Métiers d’Art, dans le cadre des Journées Européennes des 

Métiers d’Art, les 5, 6 & 7 avril prochain à Gourdon.  

Programme à venir. 

 

 

 

Etude #MoiJeune : l’apprentissage dans l’artisanat, une 

formation répondant aux attentes de la jeunesse !  
 

A l’occasion de la Semaine de l’apprentissage dans l’artisanat 2024, une 
étude #MoiJeune 20 Minutes – Opinion Way pour les CMA, a été réalisée 
auprès 721 jeunes âgés de 16 à 29 ans afin de les entendre sur leur choix 
d’orientation et le début de leur parcours professionnel.  
 

Découvrez les résultats ! 
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