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Rencontre Elus CMA & Communauté de Communes de la Vallée du 
Lot et du Vignoble  

 Le 21.03.2023, le Président François Breil & le Vice-Président Frédéric ATLAN 
de la Chambre de Métiers et de l'Artisanat du Lot ont reçu une délégation de la 
Communauté de Communes de la Vallée du Lot et du Vignoble.  
- Au programme : visite du Campus & temps d'échanges sur les besoins du 
territoire (formation, entrepreneuriat, emplois…). 
 

 

 
 

Crise énergétique : Artisans, ne passez pas à côté des aides 

 Quels que soient votre métier et votre situation, vous pouvez bénéficier des 
dispositifs d’aides de l’État. Pour bénéficier de l’un ou l’autre de ces dispositifs, 
vous devez impérativement transmettre l’attestation sur l’honneur complétée à 
votre fournisseur d’électricité, avant le 30 juin 2023.  
 

Une aide aux boulangers de la Région Occitanie.  
La Région Occitanie a mis en place une aide exceptionnelle pour les boulangers 
fortement affectés par la hausse des prix de l’électricité. Retrouvez toutes les 
informations en ligne. 
 

Où trouver l’attestation? 
Vous pouvez télécharger l’attestation, la remplir et la renvoyer par mail ou par 
courrier à l’adresse figurant sur votre facture d’électricité 
Référent énergie CMA46 : F. MERGEL – 05.65.35.13.55 – f.mergel@cm-cahors.fr  
 

 
 

Création d’un annuaire des Métiers de Bouche sur le territoire de 
Cauvaldor 

 Afin d’assurer la promotion des Artisans des Métiers de Bouche du territoire 
de CAUVALDOR, la Communauté de Communes, la CMA 46 et la Maison de 
l’Artisan / CGAD 46 proposent un annuaire (print et web). Totalement gratuit 
pour l’artisan, cet annuaire diffusé aux touristes et habitants du territoire vise à 
mettre en avant les savoir-faire et la qualité des artisans des métiers de bouche 
du territoire ainsi que les produits signatures de chaque artisan.  
Candidature à déposer avant le 30 Avril en complétant le formulaire ici  
+ d’infos : Jean-Michel PANGRAZZI – jm.pangrazzi@cm-cahors.fr / 
05.65.35.13.55 
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- Le panorama des aides  

 
 

Solde Taxe d’apprentissage 2023 
 Soutenez les métiers de l’artisanat, en versant les 13 % de votre taxe 

d’apprentissage 2023 au service orientation de votre Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat départementale. Votre contribution permettra d’améliorer notre offre 
de formation au plus près de vos entreprises, avec des équipements et des outils 
toujours plus performants. 
- Je flèche le solde de ma taxe d’apprentissage vers le service orientation de la 
Chambre de Métiers et de l’Artisanat du Lot, en téléchargeant le formulaire 
d’intention - cliquez ici et optez pour CMA LOT.  
+ d’infos : cm46@cm-cahors.fr / 05.65.35.13.55 
 

 

Réseau « Ambassadeurs des Métiers » 
  De nouvelles entreprises artisanales rejoignent le réseau « Ambassadeurs 
des Métiers ». Objectifs : mettre en relation des professionnels de tous métiers, 
animés par l'envie de transmettre la passion du métier, à des jeunes en quête 
d’orientation ou adultes en reconversion, sur tout le territoire Lotois ! 
- Magali ROUMEGOUS CAUMONT - Studio mk, artisan Coiffeuse à Cahors 
- Thibault PECH & Quentin BESSE - Boulangerie pâtisserie de Concots T46 , 
artisans Boulangers/Pâtissiers à Concots 
- Charles CHALVET - SAS Charles Chalvet - artisan 
Charpentier/Couvreur/Zingueur à Rignac 
- Stéphane GOUT - artisan Mécanicien - à Cajarc & Limogne-en-Quercy 
+ d’infos sur le réseau « Ambassadeurs des Métiers » : Delphine VIGNALS – 
d.vignals@cm-cahors.fr  / 05.65.35.13.55 
 

 

 

Journées Européennes des Métiers d’Art  
 Les Journées Européennes des Métiers d’Art sont un évènement unique en 

France et en Europe en faveur d’une meilleure reconnaissance du secteur des 
métiers d’art.  
Sur le plan départemental, le Parc naturel régional des Causses du Quercy – 
Géoparc mondial Unesco en partenariat avec la Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat du Lot ont organisé deux journées de démonstration  des savoir-faire 
du patrimoine bâti avec Jean-Baptiste ARBELET – artisan menuisier à Lunegarde 
et Sébastien Pousse – artisan murailler pierre sèche à Rignac. 
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Ecole des Métiers du Lot : Trophée COBATY 

 Félicitations à Lucas Liénard, carreleur, qui obtient le 1er prix, le 2e prix 
à Drissa Djire, peintre en bâtiment à Montauban, et le 3e prix à Christophe 
Percaille, plombier-chauffagiste à Gramat.  
- L’objectif de ce trophée est de récompenser des apprentis de la filière BTP 
suivant des critères de sélection exigeants comme : les résultats scolaires, 
les valeurs techniques et professionnelles, les valeurs citoyennes et les 
qualités relationnelles à travers la civilité … 
Denis Mangieu, président de l’association Cobaty a souligné : "C’est la 
première fois que ce prix national est remis à Cahors. L’objectif est de 
promouvoir la relève et d’épauler au mieux les jeunes qui se lancent dans 
ces carrières." 

 
 

 

 

 

BATTLE des CFA : A vos clics ! 
 Soutenez le projet de nos jeunes apprentis mécaniciens, qui 

représentent la Région Occitanie à la Battle des CFA  

Ce concours récompense une création originale, qui prend en compte 
la problématique environnementale. Sur 140 participants, on ne compte 

pas moins de 20 talents Lotois . Leur projet consiste à transformer 
une 2 CV 6 en voiture électrique. 

 Pour remporter le « Prix Coup de Cœur » des Internautes, ils doivent 
récolter un maximum de « j'aime » sur Youtube. Alors à vous de jouer ! 
Episode 1 : https://urlz.fr/kFuq  / Episode 2 : https://urlz.fr/kFuz 
Episode 3 : https://vu.fr/pIZo /  Episode 4 : https://urlz.fr/liyt 
 

Merci de votre soutien !  
N’hésitez pas à en parler autour de vous ! 

 

 

 

 

Ecole des Métiers du Lot : Partenariat avec Concession Renault  
 François BREIL et Frédéric ATLAN – Président et Vice-Président de la 

CMA viennent de signer un partenariat avec Arnaud CASTAN - Directeur 
Concession Renault de Cahors-Souillac-Gourdon, qui se traduit par :  
- le prêt de véhicules récents (moins de 5 ans) à fort kilométrage, 
permettant aux apprentis de CAP Maintenance des véhicules, d'apprendre 
leur métier sur des véhicules qui correspondent au parc auto Français.  
- la préparation de véhicules d'occasion destinés à la vente en concession, 
pour les apprentis en BAC Pro maintenance des véhicule, CAP réparateurs 
en carrosserie & peinture en carrosserie.  
- des échanges entre les formateurs du CFA & les techniciens de la marque 
pour connaître les technicités actuelles propres à Renault. 
- la présentation des derniers véhicules sortis (Mégane e-tech, Austral 
hybride....etc) aux apprentis de la filière auto. 
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Inscrivez-vous à nos formations – MAI / JUIN 
 Cahors 

- Hygiène alimentaire en restauration commerciale : 22 & 23/05 
- Bureautique à carte : 25/05 & 01/06 
- Devis & factures sur informatique : 30/05 
- Document unique/accessibilité : 30/05 après-midi 
- Définir une stratégie sur les réseaux sociaux : 08/06 
- Hygiène alimentaire en restauration commerciale : 19 & 26/06 
- Définir ses prix (coût de revient) : 20 & 27/06 
- Créer et animer sa page pro facebook : 22/06 

 Saint-Céré  
- Permis d’exploitation initial (à distance) : du 02 au 04/05 ou du 15 au 17/05 
ou du 12 au 14/06 ou du 26 au 28/06 
- Document unique/accessibilité : 30/05  
- Définir ses prix (coût de revient) : 8 & 15/06 
- Déclarer ses cotisations sociales (micro-entrepreneur) : 29/06  

 

 Contact Marie-Anaïs VAUTTIER - Service Formation -   
Tél. 05 65 35 13 55 - formation@cm-cahors.fr 
 

 

Artisanat : Enquête nationale  
Les français interrogés mettent les #artisans en tête du classement ! 
83% déclarent leur faire confiance. 

Prochain numéro : le 10 mai 2023 
 
 
 
 
 

 

Ecole des Métiers du Lot : Restaurant d’application  

 Le restaurant d’application baptisé « Saveurs & Savoirs » est ouvert au 
public, sur réservation. 
Il se révèle être un lieu de partage, de détente, de créativité et 
d’expression du savoir-faire des apprenti(e)s, avec pour seule exigence les 
préparations à base de produits frais de saison et de qualité. 
Menus et Réservation : https://www.edm-cahors.fr/reservation-
restaurant/ 
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