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Rencontre Elus CMA & CAUVALDOR  
 Le 26.01.2023, le Président Francois Breil & le Vice-Président Frédéric ATLAN 

de la Chambre de Métiers et de l'Artisanat du Lot ont reçu une délégation de 

Cauvaldor. Au programme : visite du Campus & temps d'échanges sur les 
besoins du territoire, en terme de formation, d’entrepreneuriat, d’emplois…  
 

 

 
 

Crise énergétique : Artisans, ne passez pas à côté des aides 

  Transmettez l’attestation sur l’honneur à votre fournisseur d’énergie avant le 
31 mars 2023. Quels que soient votre métier et votre situation, vous pouvez 
bénéficier des dispositifs d’aides de l’État : Bouclier tarifaire, pour les TPE avec un 
compteur inférieur à 36 kVA / Amortisseur électrique pour les TPE avec un 
compteur supérieur à 36 kVA, ou pour les PME  Guichet d’aide au paiement des 
factures de gaz et d’électricité accessible impots.gouv.fr…. 
Nouveauté : un décret du 3 février 2023 renforce l’amortisseur électricité pour les 
TPE ayant un compteur avec une puissance supérieure à 36 kVA, ayant renouvelé 
leur contrat en 2022, et dont le prix de l’électricité est supérieur à 280 €/MWh en 
moyenne annuelle. Pour bénéficier de l’un ou l’autre de ces dispositifs, vous devez 
impérativement transmettre l’attestation sur l’honneur complétée à votre 
fournisseur d’électricité, avant le 31 mars 2023.  
Où trouver l’attestation et comment l’envoyer ? 
Instructions pour envoyer l’attestation, selon votre fournisseur :  
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/230123_Modalites_collecte_att
estations.pdf. Vous pouvez aussi télécharger l’attestation, la remplir et la renvoyer 
par mail ou par courrier à l’adresse figurant sur votre facture d’électricité 
Référent énergie CMA46 : F. MERGEL – 05.65.35.13.55 – f.mergel@cm-cahors.fr  
 

Charte « LOT SOLAIRE » 

 Les élus départementaux ont décidé d'accompagner financièrement 
chaque propriétaire lotois souhaitant faire l'acquisition d'équipements 
photovoltaïques ou de panneaux solaires thermiques.  

 Afin de donner un accès à des travaux de qualité, les aides du Département 
sont conditionnées par la réalisation de l'installation par un artisan adhérant à 
la charte "Lot Solaire".  

 Réunion de présentation ouverte aux professionnels : jeudi 23/02/2023 à 
16h, à la CMA46 - Rue St-Ambroise à Cahors. Inscription obligatoire : 
https://urlz.fr/kLUM  
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Réseau « Ambassadeurs des Métiers » 
  De nouvelles entreprises artisanales rejoignent le réseau « Ambassadeurs des 
Métiers ». Objectifs : mettre en relation des professionnels de tous métiers, 
animés par l'envie de transmettre la passion du métier, à des jeunes en quête 
d’orientation ou adultes en reconversion, sur tout le territoire Lotois ! 
- Sébastien DEILHES, Entreprise Deilhes Sébastien Charpente Couverture Zinguerie 
à Belfort-du-Quercy 
- Mme CURTET, Le Relais des Gourmands - Restaurant à Gramat 
- Marina NOUAL, Evasion Beauté St Céré, Soins esthétiques 
- Eric GLEMET - Boucherie Glémet, Boucher-Charcutier-Traiteur à Biars/Cère 
- Francis CHAPOU - EURL Chapou, Carrelage-Revêtement des Sols - Chape liquide à 
Souillac 
- Sébastien LAFITTE, ETS RODRIGUES BIZEUL, Restauration de monuments 
historiques à Fontanes 
- Cédric Beziat, Beziat Freres, artisan Boulanger & Pâtissier à Cahors 
- Tom JOSEPH, I/O Tech Informatique à Bellefont-la-Rauze, 
Réparation/Dépanange/Maintenance Informatique 
- Mathieu BOUDOU, Boulangerie Pâtisserie Le Fournil de Mathieu implantée sur la 
commune Le Vigan.  
+ d’infos sur le réseau « Ambassadeurs des Métiers » : Delphine VIGNALS – 
d.vignals@cm-cahors.fr  / 05.65.35.13.55 
 

 

Des chefs danois en visite à l’Ecole des Métiers du Lot  
 Dans le cadre de l’année du Danemark, l’Ecole des Métiers du Lot du Lot et 

Les Bonnes Tables du Lot ont reçu deux chefs danois pendant trois jours. Au 
programme : rencontre avec les apprentis du pôle Hôtellerie/Restauration / 
Elaboration du dîner des chefs autour de la truffe … et coup de projecteur sur le 
riche partenariat entre l'Ecole des Métiers du Lot & Copenhague, qui grâce au 
programme #ErasmusPlus, permet à nos apprentis, depuis 2018, de découvrir et 

de partager de nouveaux savoir-faire.  
Programme Erasmus + : Contact Marie BEAUDRIER – Ecole des Métiers du Lot   
Tél. 05 65 53 21 00  - m.beaudrier@cm-cahors.fr   
 

 

C.M.A.R. Occitanie : Création d’un groupement d’entreprises “Premium 
GOURMET” à l’export 

 Vous êtes artisan dans le secteur de l'agroalimentaire et vous souhaitez 

développer de nouveaux marchés ? Participez aux "Rencontres pro" !   20 ou 
21 février 2023 à Carcassonne, Toulouse Rodez et Montpellier! Inscription : 
https://urlz.fr/kMg8 

Venez rencontrer nos experts pour trouver la solution parfaite pour vous 
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Ecole des Métiers du Lot : Journées Portes Ouvertes  
 L’Ecole des Métiers du Lot ouvrira ses portes au grand public les : 

Mercredis 1er février et 22 mars / - Samedis 25 mars et 24 juin  
Au programme visite des ateliers, animations & dégustations. 

 Contact Marie BEAUDRIER – Ecole des Métiers du Lot -  
Tél. 05 65 53 21 00  - m.beaudrier@cm-cahors.fr   
 

Ecole des Métiers du Lot : Concours Excellence Mécanique Alpine 

 Parrainé par Esteban Ocon, pilote de l’écurie Alpine F1 Team, ce 
concours donne l’opportunité à des jeunes de toute la France étudiant la 
mécanique automobile de mettre en valeur leur savoir-être et leur savoir-
faire. + de 1400 candidats pour la 1ère épreuve, 128 qualifiés pour les 
régionales, 16 place pour la finale !  

 Félicitations à Léo PERNELLE et Théo CAMPANA - apprentis BAC PRO 
Maintenance des véhicules particuliers de l'Ecole des Métiers du Lot, qui 
viennent de se qualifier pour les épreuves pratiques régionales, grâce à la 
préparation effectuée auprès de leur professeur Frédéric RIGAL et de leurs 
maîtres d’apprentissage Jérôme WERNER Automobiles à Tour de Faure, 
pour Léo et Laurent CAMPANA – Garage CAMPANA à Frayssinet, pour 
Théo. Léo et Théo défendront les couleurs de l'Ecole des Métiers du Lot, le 
10 mars prochain à Agen avec l'espoir, pour chacun, de décrocher une place 
pour la finale. 
 

 

 

BATTLE des CFA : A vos clics ! 
 Soutenez le projet de nos jeunes apprentis mécaniciens, qui 

représentent la Région Occitanie à la Battle des CFA  

Ce concours récompense une création originale, qui prend en compte 
la problématique environnementale. Sur 140 participants, on ne compte 

pas moins de 20 talents Lotois . Leur projet consiste à transformer 
une 2 CV 6 en voiture électrique. 

 Pour remporter le « Prix Coup de Cœur » des Internautes, ils doivent 
récolter un maximum de « j'aime » sur Youtube. Alors à vous de jouer ! 
 Episode 1 : https://urlz.fr/kFuq  / 
  Episode 2 : https://urlz.fr/kFuz 

 

Merci de votre soutien !  
N’hésitez pas à en parler autour de vous ! 
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Diffusion de vos offres d’emploi sur les salons « Travail – Emploi 
– Formation » à Montpellier & Toulouse  

 Dans le cadre du programme d’attractivité Oh my Lot ! nous vous proposons 
de donner de la visibilité à vos offres d’emploi sur les salons TAF (Travail Emploi 

Formation) de Montpellier (15 et 16 mars) et Toulouse (22 et 23 mars).   
Objectif : promouvoir les territoires et apporter des réponses aux visiteurs en 

recherche d’un changement de vie.    Vous recrutez ?  Déposez vos offres 
auprès de votre agence Pôle Emploi, qui les diffusera également sur le portail 
d’attractivité choisirlelot.fr/travailler-dans-le-lot 
 

 

Inscrivez-vous à nos formations – MARS  
 Cahors 

- Rédiger les devis & factures sur informatique : 06/03  
- Savoir se vendre – spécial métiers d’art : 14 & 17/03 
- Créer une page facebook et l’animer : 16/03 
- Gérer sa trésorerie : 24/03 
- Définir ses prix : 27/03 & 03/04 
- Bases d’excel (tableur) : 30/03 & 06/04 
 

 Saint-Céré  
- Créer une page facebook et l’animer : 09/03 
- Définir ses prix : 13 & 20/03 
- Les bases de l’informatique & internet : 16 & 23/03 
- Définir ses prix – spécial métiers d’art : 28 & 29/03 
- Créer une page / Instagram : 30/03 
- Gérer sa trésorerie : 31/03 
 

 Contact Marie-Anaïs VAUTTIER - Service Formation -   
Tél. 05 65 35 13 55 - formation@cm-cahors.fr 
 

 

Jean ESCAFFRE, ancien Professeur de Plomberie de l’Ecole 
des Métiers du Lot, vient de nous quitter 

 Hommage de François BREIL à Jean ESCAFFRE, ancien professeur de 
plomberie de l’Ecole des Métiers du Lot & Président de l’Association 
« L’Outil en Main » de Cahors. 

 A lire :  https://urlz.fr/kMqj 

Prochain numéro : le 10 mars 2023 
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